
 



 

東京を味わうシリーズレシピ【太田区】 

 

 

 

【材料】（太巻き１本分） 

・ごはん     

・のり    

・牛ひき肉     

・砂糖        

・酒     

・しょうゆ      

・卵     

・だし汁      

・塩    

・サラダ油   

・レタス    

 

【作り方】 

① レタスは短冊に切る。 

② 牛ひき肉は、調味料で煮る。 

③ 卵は、塩、だし汁を加えて混ぜ、フライパンにサラダ油をひき、炒り卵

を作る。 

④ 巻きすにのりを置き、ごはんを薄く敷いたら、牛肉、卵焼き、レタスを

のせて巻いていく。 

⑤ 8等分に切る。 

 

 

 

 

 

 

 

海苔巻き（具：牛肉、卵焼き、レタス） 

 

行事食当日は、

穴子巻も提供 

しました。 
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